MEDICAMENTEUZE BEHANDELING
VAN ALCOHOLVERSLAVING



Het effect van alcohol op neurotransmittors

GABA

Dopamine
Serotonine
Glutamaat
Opioiden
Endocannabinoiden



Mechanismen van alcoholafhankelijkheid in diagramvorm?
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Figuur 1: Schematische weergave van de mechanismen van alcoholafthankelijkheid’
(Littleton)
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Farmacotherapie bij alcoholafhankelijkheid

Alcoholintoxicatie
Alcoholontwenning

Alcoholgerelateerde neuropsychiatrische
stoornissen

Hervalpreventie



Doel van farmacotherapie

* Symptoombestrijding
* Preventie van complicaties
e Opstarten van herstel



Acute desintoxicatie

Benzodiazepines
Tiapride
Anti-epileptica
Neuroleptica



Ondersteunende behandeling

 VVochtbalans
* Vitamine B



Setting

* Ambulant
*bij niet gecompliceerd AOS
*bij voldoende socio-familiale ondersteuning

* Residentieel

*bij uitgesproken symptomen

*bij extreem hoge alcoholinname

*bij significante somatische of
psychiatrische symptomen

*bij belaste voorgeschiedenis




Het alcoholontwenningssyndroom

Vanaf enkele uren tot 24 uur na het stoppen of drastisch verminderen met
drinken treden mineure ontwenningsverschijnselen op:

O Tremor

(J Nausea

O Braken

O Zweten

O Hartkloppingen
1 Hypertensie

O Angst

1 Slaapstoornissen



Het alcoholontwenningssyndroom

Vanaf enkele uren tot 48 uur na het stoppen of drastisch
verminderen met drinken kan dervingsepilepsie
optreden.

In +/- 5% ontstaat een delirium tremens 2 tot 5 dagen na
het stoppen met drinken:

J Grove tremoren

J Verwardheid

J Extreme agitatie

J Koorts

J Hallucinaties

J Gedaald bewustzijn



CIWA (Clinical Institute Withdrawal
Assessment for Alcohol Scale)

Men scoort op een schaal van O tot 7 (voor oriéntatie en bewustzijn van O
tot 4) de ernst van tien symptomen:

1 Nausea en braken

O Tremor

1 Zweten

O Angst

O Agitatie

J Tactiele stoornissen

O Auditieve stoornissen

 Visuele stoornissen

O Hoofdpijn

 Oriéntatie- en bewustzijnsstoornis



CIWA (Clinical Institute Withdrawal
Assessment for Alcohol Scale

* Bij een score van <10: geen medicatie.

* Bij een score tussen 10 en 20: eventueel
medicatie.

* Bij een score >20: medicatie.



Benzodiazepines

Eerste keuze.

Sederend, anxiolytisch, spierverslappend en anti-
convulsief.

Voorkeur voor producten met lange halfwaardetijd:
diazepam (Valium), dikaliumchlorazepaat (Tranxene).

Enkel in de acute fase en zo snel mogelijk afbouwen.

Verschillende schema’s mogelijk:
- fixed dose

- loading dose

- symptom triggered method



Loading dose

1985: n=152 1986: n=147
4% D.T. 0% D.T.
5% geen medicatie 47% geen medicatie
30% medicatie bij ontslag 0% medicatie bij ontslag



Loading dose

1985

min mean | max
diazepam 0 210 740
(mg)
tiapride 0 500 | 7200
(mg)
duur 0 204 792
(uren)

1986

min | mean | max
diazepam 0 70 320
(mg)
tiapride 0 400 | 2800
(mg)
duur 0 6,5 33
(uren)




Niet-benzodiazepines

Anti-epileptica: vooral bij voorgeschiedenis van
ontwenningsinsulten: carbamazepine (Tegretol).

Neuroleptica: enkel bij manifeste psychotische symptomen.

Tiapride (Tiapridal): atypisch neurolepticum dat kan gebruikt
worden bij milde ontwenning.



Terugvalpreventie

Disulfiram (Antabuse)
Acamprosaat (Campral)
Naltrexone (Naltrexone Accord)
Nalmefeen (Selincro)

Baclofen (Lioresal)



DISUlfI 'dalM . alcoholafbraak in de lever

Ethanol
l Alcohol-dehydrogenase

Acetaldehyde
Xﬁ\ldehyde—dehyd rogenase

Azijnzuur

l

H.O + CO:



Alcohol-Disulfiram reactie

STADIUM 1

- warmtegevoel en roodheid t.h.v. gelaat, nek en romp
- lichte hoofdpijn
- lichte jeuk

STADIUM 2

- veralgemeende roodheid

- jeukende papelvormige huiduitslag
- rood doorlopen ogen

- bonzende hoofdpijn

- hartkloppingen

- zweten

- angst met beklemming op de borst



Alcohol-Disulfiram reactie

 STADIUM 3

- hausea
- wazig zien

- syncopale neigingen
- pijn in borstkas

 STADIUM 4

- verwardheid

- dyspnoe

- cardiovasculaire collaps met shocktoestand
- epileptisch toeval



Disulfiram: voorwaarden tot gebruik

Vrijwillige keuze.
Op de hoogte zijn van de effecten.
Geen somatische tegenindicaties.

Noodzaak inzien van psychosociale
begeleiding.



Disulfiram: bijwerkingen

Hoofdpijn.

Moeheid, slaperigheid.

Metallische smaak.
Maag-darmklachten.

Gedaalde libido, impotentieklachten.
Huiduitslag.

Toxische hepatitis.

Polyneuropathie.

Psychotische reacties.



Disulfiram: tegenindicaties

Hypertensie.

Moeilijk regelbare diabetes.
Cardiovasculaire aandoeningen.
Ernstige leverstoornissen.
Ernstig hersenletsel.

Epilepsie.

/wangerschap.

Psychose.



Acamprosaat: werkingsmechanisme en effecten

 Werkingsmechanisme:
GABA
Glutamaat |

e Effecten:
Craving |

* Dosis: 2 g/d in 3 doses



Acam Prosd atl: bijwerkingen

 Nausea, braken,diarree.
* Huiduitslag.
* Libidodaling.



Acamprosaat: tegenindicaties

 Nierinsufficiéntie.
e Leverinsufficiéntie.



NALTREXONE

* Anti-craving.
* Opioide antagonist.
* Dosis: 50 mg./d.



Naltrexone: bijwerkingen

Gastro-intestinale stoornissen.
Slaapstoornissen.

Agitatie.

Gewrichtspijn.

Hoofdpijn.

Zelden hallucinaties.



Naltrexone: tegenindicaties

* Ernstige nierinsufficiéntie.
* Leverinsufficiéntie.
* Patiénten die opiaten innemen.



NALMEFEEN

* Vermindering van de alcoholinname.
* Opioide antagonist.
* Inname op as needed-basis.



Nalmefeen: bijwerkingen

Slaapstoornissen.

Hoofdpijn.

Duizeligheid.

Nausea.

Zelden hallucinaties en verwardheid.



Nalmefeen: tegenindicaties

* Ernstige nierinsufficiéntie.
* Leverinsufficiéntie.
* Patiénten die opiaten innemen.



BACLOFEN

* Analoog van GABA.
* Doeltreffendheid niet aangetoond.
* Negatieve kosten-baten analyse.



BESLUIT

Alcoholafhankelijkheid is
 een chronische hersenziekte

* enkel in acute situaties kan een
medicamenteuze ondersteuning noodzakelijk
Zijn

e voor hervalpreventie is cognitieve

gedragstherapie en langdurige nazorg
aangewezen



